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Introductie
Dit rapport berekent hoeveel lijfrente je dit jaar kunt storten voor het aanvullen van je oudedagsinkomen. Zo maak
je gebruik van de fiscale voordelen. De lijfrentestorting is namelijk aftrekbaar bij de aangifte inkomstenbelasting.
Je bouwt hiermee een lijfrentekapitaal op, waarvoor je in de toekomst een lijfrenteuitkering aankoopt.
In dit rapport krijg je een indicatie van het op te bouwen kapitaal en de mogelijke uitkering.

Jouw maximale aftrek
Je hebt voor het belastingjaar 2026 een maximale lijfrenteaftrek van: € 33.069
Dit bedrag bestaat uit:
✔ Jouw jaarruimte: € 5.253
✔ Jouw reserveringsruimte: € 27.816

Netto investering
Deze berekening gaat uit van een daadwerkelijke lijfrentestorting van: € 30.000
Jouw netto investering bedraagt dan: € 16.768 55,9%

Belastingteruggave
Je ontvangt namelijk over de daadwerkelijke storting een belastingteruggave.

Inkomen Zonder aftrek Met aftrek Verschil
Box 1 inkomen 85.000 85.000
Belastingaftrek pensioenstorting(en) 30.000 –
Belastbaar box 1 inkomen 85.000 55.000 -30.000
Belasting box 1 32.007 19.954 -12.053
Algemene heffingskorting (AHK) 0 1.179 1.179 –
Belasting na algemene heffingskorting (AHK) 32.007 18.775 -13.232

Belastingteruggave voor pensioenstorting(en): 44,1% € 13.232 € 16.768
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Verwacht eindkapitaal en lijfrenteuitkering
Het geld dat je in de lijfrenteverzekering stopt, wordt geïnvesteerd door de verzekeringsmaatschappij.
Het rendement op deze investeringen kan variëren, afhankelijk van de prestaties van de gekozen beleggingen
en de voorwaarden van het contract. Hieronder volgt een berekening van het geschatte eindkapitaal en de
verwachte uitkering voor de gekozen periode.

Verwachte looptijd tot de uitkeringsfase: 20 jaar
Verwacht rendement tot de uitkeringsfase: 3,5%
Looptijd uitkeringen in jaren: 10 jaar
Verwacht rendement tijdens de uitkeringsfase: 2,5%

30
Verwacht kapitaal op pensioenleeftijd van 68,25 na 20 jaar: € 59.694
Verwachte uitkering per jaar (gedurende 10 jaar): € 6.821 per jaar
Verwachte uitkering per maand (gedurende 10 jaar): € 563 per maand

Over deze uitkering moet je nog belasting betalen.

Ontwikkeling kapitaal
Onderstaande grafiek toont de ontwikkeling van je kapitaal bij een eenmalige inleg van € 30.000, waarna je een
gemiddeld rendement behaalt van 3,5%. Vervolgens kun je daarna 10 jaar lang € 563 bruto per maand uitkeren
als aanvulling op je pensioen, totdat het vermogen op is. Je behaalt daarbij een rendement van 2,5%.
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Tabel ontwikkeling kapitaal (bij uitkering per maand)

Jaar Jaartal Leeftijd Beginstand 
vermogen

Inleg Rendement Ontrekking Eindstand 
vermogen

0 2026 48 € 30.000 € 30.000
1 2027 49 € 30.000 € 1.050 € 31.050
2 2028 50 € 31.050 € 1.087 € 32.137
3 2029 51 € 32.137 € 1.125 € 33.262
4 2030 52 € 33.262 € 1.164 € 34.426
5 2031 53 € 34.426 € 1.205 € 35.631
6 2032 54 € 35.631 € 1.247 € 36.878
7 2033 55 € 36.878 € 1.291 € 38.168
8 2034 56 € 38.168 € 1.336 € 39.504
9 2035 57 € 39.504 € 1.383 € 40.887
10 2036 58 € 40.887 € 1.431 € 42.318
11 2037 59 € 42.318 € 1.481 € 43.799
12 2038 60 € 43.799 € 1.533 € 45.332
13 2039 61 € 45.332 € 1.587 € 46.919
14 2040 62 € 46.919 € 1.642 € 48.561
15 2041 63 € 48.561 € 1.700 € 50.260
16 2042 64 € 50.260 € 1.759 € 52.020
17 2043 65 € 52.020 € 1.821 € 53.840
18 2044 66 € 53.840 € 1.884 € 55.725
19 2045 67 € 55.725 € 1.950 € 57.675
20 2046 68 € 57.675 € 2.019 € 59.694
21 2047 69 € 59.694 € 1.432 € 6.753 € 54.373
22 2048 70 € 54.373 € 1.297 € 6.753 € 48.917
23 2049 71 € 48.917 € 1.159 € 6.753 € 43.323
24 2050 72 € 43.323 € 1.018 € 6.753 € 37.588
25 2051 73 € 37.588 € 873 € 6.753 € 31.708
26 2052 74 € 31.708 € 724 € 6.753 € 25.679
27 2053 75 € 25.679 € 571 € 6.753 € 19.498
28 2054 76 € 19.498 € 415 € 6.753 € 13.160
29 2055 77 € 13.160 € 255 € 6.753 € 6.662
30 2056 78 € 6.662 € 91 € 6.753 € -0
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